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GIB IHNEN QUALITAT.
DAS IST DIE BESTE
WERBUNG."

Milton Hershey




YINISIEIR,

VERLAG

Gratulation! Wenn Sie dies lesen, haben Sie bereits den ersten wich-
tigen Schritt fir die erfolgreiche Vermarktung Ihres Unternehmens
getan. Seit 1994 agieren wir als Meinungsbildner in der Fitness-
und Gesundheitsbranche. Uber unsere Print- und Online-Medien
haben wir als fihrender Fachverlag mit unseren Hauptmagazinen
fitness MANAGEMENT international (fMi) und medical fitness and
healthcare (mfhc) Zugang zu Uber 20.000 Fachkréften und Ent-
scheidungstragern der deutschsprachigen

Fitnesswirtschaft. Unsere Leser konnen

Ihre Kunden werden!

DIE QUALITAT ENTSCHEIDET
Eine groRe Reichweite ist essenziell,
aber nicht alles. Auch die Qualitat ent-
scheidet. Und an dieser Stelle mochte
ich Thnen unsere Unternehmensphilo-
sophie ndherbringen. Unser Team hat
den Anspruch, mit jeder Printaus-
gabe unserer Fachmagazine, mit
jedem Online-Bericht, mit je-
dem Social-Media-Post und
mit jedem Newsletter die
bestmaogliche und zuver-
lassigste  Informations-
quelle fur die Betreiber
der Fitness- und Ge-
sundheitsanlagen in

der DACH-Region zu sein. ,Mehrwert fiir die Betreiber schaffen und
unsere Branche voranbringen” — das ist unser Credo.

JEDER DRITTE EMPFIEHLT UNS AKTIV WEITER
Trotz der zunehmenden Geschwindigkeit, insbesondere im Online-
Bereich, ist unsere hochste Prioritét die wissenschaftlich fundierte
und gleichzeitig praxisorientierte Berichterstattung. Dieser Linie
bleiben wir stets treu und unsere Leserschaft schéatzt dies. Die
Weiterempfehlungsbereitschaft unserer Leserschaft, gemessen
am Net-Promoter-Score, hat sich im letzten Jahr auf 42 erhoht.
Gleichzeitig empfiehlt uns jeder dritte Leser aktiv weiter. Das besta-
tigt unsere Arbeit und zeigt, dass wir mit unserer Philosophie den
richtigen Weg eingeschlagen haben.

EIN STARKES FACHMAGAZIN

MIT STARKEN PARTNERN

Um dieses hohe Niveau auszubauen, haben wir starke Partner an
unserer Seite. Zum einen sind wir das offizielle Organ des DSSV
e. V. — Arbeitgeberverband deutscher Fitness- und Gesundheits-
Anlagen, der Uber 3.500 Fitnessstatten zu seinen Mitgliedern zahlt.
Zum anderen kooperieren wir mit der Deutschen Hochschule fir
Pravention und Gesundheitsmanagement (DHfPG) und der BSA-
Akademie sowie der BSA-Zert, welche uns den Zugang zu 4.300
Ausbildungsbetrieben, 8.400 Studierenden und 10.000 Lehrgangs-
teilnehmern pro Jahr ermdglichen. Zusatzlich erreichen wir rund
5.500 Physiotherapiepraxen sowie Uber den Bundesfachverband
Besonnung (BfB) e.V. auch die Besonnungsbetriebe. Und auch

auf internationaler Ebene sind wir durch unsere Partnerschaft mit
dem europdischen Fitnessverband EuropeActive vertreten. Dieses
starke Netzwerk dient uns als wertvolle Content-Quelle, welche wir
wiederum mit der gesamten Branche teilen.

WERDEN SIE TEIL UNSERES NETZWERKS

Was wir Ihnen bieten, sind keine einfachen Werbeflachen. Wir bieten
lhnen die optimale Einbettung Ihres Contents in Mehrwert bringende
Inhalte und Know-how — Punkte, die fir Betreiber von Fitness- und
Gesundheitsanlagen von hoher Relevanz sind. Sie haben ein Pro-
dukt von hochster Qualitat? Geben Sie ihm gemeinsam mit uns
den passenden Prasentationsrahmen von hochster Qualitat.

Mit den besten GriiBen aus Hamburg

—

Ihr Janosch Marx

Geschaftsfuhrer fitness
MANAGEMENT

Mit jeder gedruckten Ausgabe
unserer Fachmagazine sind wir
klimaneutral und unterstitzen
nationale sowie internationale
Umweltschutzprojekte.

@) Klimaneutral
L SRR




UNSERE
LESER-
SCHAFT

Unser Fachverlag mit den Publikationen
fitness MANAGEMENT international (fMi)
und medical fitness and healthcare (mfhc)
steht fur wissenschaftlich fundierte und
praxisorientierte Berichterstattung. Seit
fast 30 Jahren begleiten wir die Fitness-
und Gesundheitsbranche und sind dabei

immer am ,Puls der Zeit". Das konstruk-
tive und positive Feedback unserer Leser-
schaft motiviert uns, jeden Tag noch ein
Stuck besser zu werden.

ARNOLD
SCHWARZENEGGER

Ein Must-read fiir Fachkrafte und
Arbeitgeber in unserer Branche.”

Emma Lehner, Griinderin/CEQ
Bodystreet GmbH

In der fMi finde ich alle relevanten
Branchennews.”

Markus Vancraeyenest,
Vorstandsmitglied FitX Holding SE

Die fMi halt uns immer up to date mit
relevanten und zeitgleich interes-
santen Beitragen iiber die Branche!”

Alicia Goetze, Geschaftsleitung
BFC Balance Fitness Club GmbH

Ich lese taglich den Online- und
Social-Media-Feed der fM."

Henrik Gockel, Geschaftsfuhrer
PRIME TIME fitness GmbH

Durch die fMi fiihle ich mich jeder-
zeit und bestens informiert!”

Stephan Schulan, Geschaftsfihrer
BestFit Group

Die fMi ist eine sehr hochwertige
und zuverldssige Informationsquelle
fiir die Branche.”

Michael Klein, Geschaftsflhrer
SPIRIT4 GmbH & Co. KG

fMi liefert viele spannende Insights
und relevante Branchenbeitrage.”

Christophe Collinet, CCO
LifeFit Group

Wer in unserer Branche mitreden
mochte, braucht die fMi."

Alexander Dillmann, Inhaber
Vivana Fitness- und Wellnesspark

Durch die fMi werden alle zu den
relevanten Themen auf den neu-
esten Stand gebracht.”

Eugen Leibman, Griinder und Geschafts-
fUhrer GET FIT-Group GmbH




REICHWEITE

6,8

der Leser sind Inhaber
und Entscheider von
Fitnessunternehmen

REICHWEITE

419 4%

der Leser sind Fach- und
(zukUnftige) Fihrungskréafte
der Fitnessbranche

" BIG FIVE

DER GUTEN GRUNDE FUR FITNESS MANAGEMENT

1. GROSSTE REICHWEITE
Mit einer Auflage von rund 20.000 Exemplaren pro Ausgabe im
Printbereich ist die fMi in der deutschsprachigen Fitness- und Ge-
sundheitsbranche eines der fiihrenden Fachmagazine. Die Print-
publikation erreicht eine einzigartige Zielgruppe, die Ihnen so kein
anderes Fachmagazin bietet:

- Inhaber und Entscheider von Unternehmen (46,8%)

- Fach- und (zukunftige) Fihrungskrafte: Hochschulstudierende

und BSA-Teilnehmer (42,4%)

2. HOHE QUALITATSANSPRUCHE

Die Leserschaft vertraut auf die hohe Qualitat der Inhalte. Durch die
enge Kooperation mit dem DSSV e. V. ist ein direkter Praxisbezug
und somit die Relevanz der Inhalte fir die Betreiber von Fitness- und
Gesundheitsanlagen gesichert. Durch die Bildungspartnerschaft
mit der DHfPG und BSA-Akademie wird sichergestellt, dass die In-
halte auch wissenschaftlich fundiert sind. Unsere Redaktion und
Grafik unterstitzen Sie gern bei der Gestaltung und Optimierung
lhres Contents.

20.000

15.000

10.000

5.000

Durchschnittliche Auflage pro Ausgabe

8.500 8178

20.103 GROSSTE REICHWEITE

7.020 6500 6324 £ 200

fMi mfhc Andere B2B-Magazine in der Fitness- und Gesundheitsbranche

Die Informationen basieren auf den durchschnittlichen Auflagen vom 01.09.2022 bis 31.08.2023 sowie Angaben der Unternehmen auf deren Websites.




1,68

So bewerten die Leser die
Fachartikel der fMi

ANZAHL DER ONLINE-
MELDUNGEN PRO JAHR

>71.000

GELESEN-QUOTE

By

aller Artikel werden im Schnitt
pro Ausgabe gelesen

3. FAIRES PREIS-LEISTUNGS-VERHALTNIS

Trotz der hohen Printauflagen verfolgt der Fachverlag fitness
MANAGEMENT eine faire Preispolitik. Gemessen am Tausend-
Kontakt-Preis (TKP)* zahlen Werbepartner nur 125 Euro (netto),
um 1.000 Branchenfachleute zu erreichen. Dieser Preis sucht bei
anderen Fachmagazinen der Branche seinesgleichen. Gern bieten
wir auch Mehrjahresvereinbarungen an, damit Sie von mdaglichen
Preisanpassungen in der Zukunft unberihrt bleiben und Planungs-
sicherheit fur Ihr Marketingbudget haben.

4. ZUFRIEDENE LESER

Die Fachartikel der fMi werden von den Lesern mit der Note 1,8
(gut bis sehr gut) bewertet. Gleichzeitig geben die Leser an, 87 Pro-
zent der Inhalte einer jeden Ausgabe zu lesen. Entsprechend hat
sich auch der Net-Promoter-Score, der als Weiterempfehlungsrate
und Mafstab fiir die Kundenzufriedenheit angesehen wird, auf 42
erhoht**. Durch die Platzierung Ihrer Unternehmensinformationen
in den Verlagspublikationen profitieren Sie von dem Vertrauen der
zufriedenen Leserschaft.

5. PERMANENTE ONLINE-PRASENZ

Die Inhalte der Ausgaben sowie tagesaktuelle Meldungen werden
durch unsere Online-Kanale, wie die fM-Website und zugehdrige so-
ziale Medien, taglich publiziert was eine permanente Online-Prasenz
erzielt. Mit Gber 1.000 Beitragen pro Jahr werden die fM-User Uber
wichtige und aktuelle Themen informiert. Neben der klassischen
Printwerbung bietet der Fachverlag so die perfekte digitale Ergan-
zung flr Ihr crossmediales Kommunikationskonzept — alles aus
einer Hand.

Weitere Vorteile, wie beispielsweise unsere attraktive Rabattstaffel,
wollen wir Ihnen nicht vorenthalten. Sprechen Sie uns gern an.

0

42

NPS
-100 +100

_Preis 1/7 Seite
Auflage

** Ergebnis der Leserbefragung der fMi-Ausgaben 05/22 bis 04/23

*TKP *1.000

600

400

in Euro (netto)

200

Tausend-Kontakt-Preis (TKP)

fMi mfhc

FAIRES PREIS-LEISTUNGS-VERHALTNIS

481

Andere B2B-Magazine in der Fitness- und Gesundheitsbranche

Die Informationen basieren auf den durchschnittlichen Auflagen und Preisen vom 01.09.2022 bis 31.08.2023 sowie Angaben der Unternehmen auf deren Websites.




UNSIERE
VOR-
TEILE

Mit Uber 170 Ausgaben und fast 30
Jahren Branchenerfahrung ist fitness
MANAGEMENT einer der fuhrenden
Fachverlage der Fitness- und Gesundheits-
branche. Bei unserer taglichen Arbeit
legen wir daher viel Wert auf Qualitat,
Fachwissen und Kundenorientierung!

SIE HABEN FRAGEN?

Alisha Dittmer
+49 (0) 40 300 945 15
dittmer@fitnessmanagement.de

EINMAL IST KEINMAL

Um mit Threr Werbung den bestmaoglichen Effekt zu erzielen und
mehr Aufmerksamkeit auf Ihr Unternehmen und Ihre Produkte zu
richten, bedarf es einer regelmafigen Sichtbarkeit. Selbstverstand-
lich erstellen wir gern Ihr personliches, nach Ihren individuellen
Winschen und Bedurfnissen konfiguriertes Vorteilspaket.

WIR UNTERSTUTZEN SIE GERN

Sie haben Fragen zur Gestaltung Ihrer WerbemalRnahmen oder be-
notigen redaktionelle oder grafische Unterstiitzung? Unser Team
begleitet und supportet Sie gern bei der Erstellung, damit Sie mit
Ihren Anzeigen die besten Resultate erzielen. Auf Anfrage erstellen,
gestalten und optimieren wir Ihre WerbemalRnahmen.

JETZT BUCHEN, SPATER ZAHLEN

Naturlich ist es uns wichtig, dass Sie finanziell flexibel bleiben kon-
nen. Daher bieten wir standardmaRig eine monatliche Zahlung in
Uberschaubaren Raten an. Auf Wunsch kann die Abrechnung auch
nach Veroffentlichung der jeweiligen WerbemalRnahmen erfolgen.
Selbstverstandlich konnen Sie den gesamten Rechnungsbetrag
aber auch per Einmalzahlung begleichen. Sprechen Sie uns gern an.

Gesamtvolumen pro Buchung™ | Rabatt auf Gesamtvolumen

2.000 EUR 5%
3.500 EUR 10 %
5.000 EUR 15%
10.000 EUR 20 %
15.000 EUR 25%
20.000 EUR 30 %

* Bei der Buchung von mehreren Werbemafinahmen im Print- oder Online-Be-
reich auf einmal erhalten Sie bei Erreichung der entsprechenden Umsatzstu-
fen den jeweiligen Rabatt auf die Gesamtsumme des Engagements.

KONGRESSPARTNER SICHERN

SICH EXTRARABATT

Sie sind Partner des Aufstiegskongresses 2024? GrofRartig! Denn
als Kongresspartner profitieren Sie zusatzlich von einem noch
attraktiveren Vorteilspreis. Auf alle Ihre fir 2024 gebuchten Engage-
ments erhalten Sie weitere flnf Prozent Nachlass.

Wichtiger Hinweis: Es gibt nur eine begrenzte Anzahl an Koopera-
tionsplatzen fiir den Kongress!

AUFSTIEGSKONGRESS

Langst hat sich der seit 2007 jahrlich stattfindende Aufstiegs-
kongress, veranstaltet von der Deutschen Hochschule fir
Pravention und Gesundheitsmanagement, der BSA-Akademie
und der BSA-Zert, innerhalb der Branche etabliert. Der jahrlich
in Mannheim stattfindende Fachkongress hat mit wechselnden
Keynote Speakern, Top-Referierenden und aufstiegsversprechen-
den Ideen, Trends und Entwicklungen mittlerweile einen festen
Platz im Terminkalender der Fach- und Fihrungskréfte der Branche.

www.aufstiegskongress.de

£) AUFSTIEGSKONGRESS

FACHKONGRESS FUR AKTIVE GESUNDHEITSGESTALTER

PARTNER 2023
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Seit inzwischen fast 30 Jahren geniel3t unser Verlag die
Aufmerksamkeit und das Vertrauen von mehr als 20.000

Unternehmern sowie Entscheidungstragern in der deutsch-

sprachigen Fitness- und Gesundheitsbranche. Profitieren
auch Sie von unseren breit gefacherten Zielgruppen.

Inhaber und Geschaftsfiihrer von Fitness-
und Gesundheitsanlagen in Deutschland

5.960....

Studioleiter einer Fitness- und
Gesundheitsanlage in Deutschland

Physiotherapeuten und
Physiotherapiepraxen

5.541 44,2 %

® & Inhaber und Geschéaftsflhrer einer gesund-
2 335 mw fithess mm heitsorientierten Fitnessanlage
° e MANAGEMENT

I' NTERNATIONAL : 5 368
° 42,7 %

Trainer, Presenter, Instruktoren 20 1 03 o

1.152 " -

° 57 %

Gesamtauflage pro Ausgabe' i ; fitness and healthcare . o
} Arzte, Kliniken, Rehazentren und

Gesundheitsanbieter
Zulieferer und Dienstleister o
7 67 389 Gesamtauflage pro Ausgabe? 7 9 6 6,4 %

70

Universitaten, Professoren, Arzte und Verbéande

264 13%

Verwaltungszentralen einer Fitnesskette in Deutschland

1 94 1,0%

Fachkrafte und Studierende

8.521 42,4 %

Zulieferer und Dienstleister flr Physiotherapien
und gesundheitsorientierte Fitnessanlagen

Universitaten, Professoren
und Referenten

370 ...

Inhaber und Geschéaftsfuhrer in

Osterreich | Schweiz | sonstigem Ausland Kundschaft im Ausland

' Durchschnittliche Auflage fMi-Ausgabe 05/22 big'04/23

o }
3901,9 % 465 23 % 55 0,3 % 2 A H 4 2Durchschnittliche Auflage mfhc-Ausgabe 02/22 bis 01/23 35 0,3 %




Um die regionale Verteilung unserer Leserschaft abbilden
zu konnen, erfassen wir die Daten gemal} der Bundeslander.

So haben Sie einen noch besseren Uberblick Uber die

VER TE’ l ER Verteilung der beiden Fachmagazine.

VERTEILER

VERTEILER @ 05/22 BIS 04/23

@ 02/22 BIS 01/23

PLZD-0 1.006 50% PLZD-0 621 50 %
PLZ D-1 1.213 6,0 % PLZ D-1 1.339 10,7 %
PLZ D-2 2.188 109 % PLZ D-2 1.387 11,1 %
PLZ D-3 1.861 9,3 % PLZ D-3 1.079 8,6 %
PLZD-4 2.318 11,5% PLZD-4 1.360 10,9 %
PLZ D-5 2.502 124 % PLZ D-5 1.416 11,3 %
PLZ D-6 2.363 11,8 % PLZD-6 1.555 12,3 %
PLZ D-7 2.368 11,8 % PLZ D-7 1.491 11,8 %
PLZ D-8 1.941 9,7 % PLZ D-8 1.336 10,7 %
PLZ D-9 1.433 71 % PLZ D-9 912 7.3 %
Ausland 910 4,5% Ausland 35 03 %
Gesamt 20.103 100 % Gesamt 12.531 100 %

mw fithess mm° . 1
MANAGEMENT

INTERNATIONAL

) ) ) o fitness and healthcare
Hinweis: Die Unterteilung unseres Verteilers in die einzelnen

Postleitzahlenbereiche dient lediglich dem Informationszweck
und der Vergleichbarkeit zu den Studiozahlen in den ,Eckdaten
der deutschen Fitnesswirtschaft". Eine Buchung von Teilauflagen
ist technisch nicht moglich.
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UBER DIE fMi

Das Fachmagazin fithess MANAGEMENT international (fMi) ist
eines der auflagenstarksten Leitmagazine der Fitness- und Gesund-
heitsbranche. Mit jeder Ausgabe liefert sie den flhrenden Kopfen
der deutschsprachigen Fitnesswirtschaft unverzichtbare Informa-
tionen. Die Leserschaft kann auf kompakt aufbereitete, wissen-
schaftlich fundierte und praxisorientierte Inhalte vertrauen. Damit
dient die fMi als Inspirationsquelle und Investitionsratgeber.

ZIELGRUPPE

Die breit gefacherte Leserschaft der fMi besteht neben den Inhabern
und Entscheidungstragern in Fitness- und Gesundheitsanlagen
sowie Sonnenfachbetrieben im deutschsprachigen Raum auch aus
den Studierenden der Deutschen Hochschule fur Pravention und
Gesundheitsmanagement (DHfPG) und Lehrgangsteilnehmenden
der BSA-Akademie. Mit dieser Zielgruppe bildet die fMi die gesamte
deutschsprachige Fitness- und Gesundheitsbranche ab.

Auflage pro Ausgabe 20.103
Erscheinungsweise 6 x jahrlich
Einzelheftpreis 9 EUR
Jahresabonnement Inland 43 EUR
Jahresabonnement Ausland 61 EUR

(Alle Preise inkl. der gesetzlichen MwSt,, zzgl. Versandkosten)

_ Erscheinungstermin | Anlieferung Beilagen | Druckunterlagenschluss | Redaktionsschluss | Schwerpunktthema

01/24 Feb./Mrz. 26.01.2024 10.01.2024
02/24 [pr./Mai 05.04.2024 19.03.2024
03/24 Jun./Jul. 31.05.2024 14.05.2024
04/24 Aug./Sep. 26.07.2024 10.07.2024
05/24 Okt /Nov. 27.09.2024 11.00.2024
06/24 Dez./Jan. 29.11.2024 13.11.2024

06.12.2023 29.11.2023
06.03.2024 21.02.2024
30.04.2024 17.04.2024
19.06.2024 05.06.2024
21.08.2024 07.08.2024
30.10.2024 16.10.2024

Kl und Co: Nachhaltige Kundenbindung dank Digitalisierung

Eckdaten 2024: Aktuelle Erkenntnisse und Trends der Fitness- und Gesundheitsbranche
,Train like an athlete” — leistungsorientiertes Training im Fitnessstudio

Customer Centricity: Individualisierte Angebote fiir unterschiedliche Zielgruppen
Belastung und Erholung: Regenerationsmanagement als lukratives Zusatzangebot

Ganzjahrig erfolgreich: saisonspezifische Angebote und gezieltes Marketing

Bei der Planung der Ausgaben werden die Schwerpunktthemen in den eigenredaktionellen Beitrdgen sowie den Fachartikeln priorisiert behandelt. Dauerhaft relevante Themen wie Digitalisierung, EMS, Existenzgriindung, Nachhaltigkeit oder Qualifikationen werden
daher in allen Ausgaben — unabhangig von dem Schwerpunktthema — behandelt, um die Branche dauerhaft hierliber zu informieren. Der Verlag behalt sich eine kurzfristige Anderung der Themen und Termine vor.



TIPP!

Um das Anschneiden von
grafischen oder textlichen
Elementen zu vermeiden,

sollte ein Sicherheits-
abstand von mindestens
3 mm zum Rand des End-
formats gehalten werden.

M AN AGEMENT

T E R W AT A\ O W

ANZEIGEN: FORMATE UND GRUNDPREISE

Kleinanzeige 87,5mmx 81 mm 500- EUR
1/3 Seite quer 210 mm x 100 mm 1.250,- EUR
1/3 Seite hoch 70 mm x 297 mm 1.250,- EUR
1/2 Seite quer 210 mm x 150 mm 1.500,- EUR
1/2 Seite hoch 105 mm x 297 mm 1.500,- EUR
1/1 Seite 210 mm x 297 mm 2.500,- EUR
2/1 Seite 420 mm x 297 mm 4.500- EUR
U2 210 mm x 297 mm 5.500,- EUR
U3 210 mm x 297 mm 5.250,- EUR
u4 210 mm x 297 mm 6.000,- EUR

' Alle Formate zzgl. 3 mm Beschnitt auf allen Seiten
(z.B. 210 mm x 297 mm = 216 mm x 303 mm)

2Alle Preise zzgl. gesetzlicher MwSt. In den ausgewiesenen Preisen ist eine
eventuelle Agenturprovision bereits berlicksichtigt.

#Beilagen tUber 50 g auf Anfrage maglich.

BEILAGEN: FORMATE UND GRUNDPREISE

Beilage® Format
Studios (ca.10.000)

bis30g geschlossen max. 210 mm x 294 mm 2.600,- EUR
bis 50 g geschlossen max. 210 mm x 294 mm 2.800,- EUR
Gesamtauflage

bis 30 g geschlossen max. 210 mm x 294 mm 3.600,- EUR
bis 50 g geschlossen max. 210 mm x 294 mm 3.800,- EUR

ADVERTORIAL

fitness MANAGEMENT bietet Ihnen mit einem Advertorial die Mog-
lichkeit, Informationen zu hrem Unternehmen oder lhren Produkten
bestmdglich zu platzieren.

Jeder Inhalt wird durch unsere Redaktion und Grafik sorgféltig gepriift
und inhaltlich wie optisch in ein optimales Layout gebracht, das
demn ,Look and Feel” unserer Fachpublikationen entspricht. Damit
erreichen Sie den grotmaoglichen Mehrwert fir lhre Werbemal3-
nahmen und treffen die Tonalitat unserer B2B-Leserschaft.

Gern unterstitzt Sie unsere Redaktion bei der Erstellung Ihrer
Advertorials. In Absprache mit unserem Team flihren wir beispiels-
weise ein Best-Practice-Interview fiir Sie oder erstellen ein Unter-
nehmensportrat. Der Aufpreis fiir die redaktionelle Erstellung richtet
sich nach dem Umfang Ihres Advertorials.

Der Begriff ,Advertorial” steht fir eine redaktionelle Werbeanzeige
und setzt sich aus den Wortern ,Advertisement” (= Werbeanzeige) und
,Editorial” (= Leitartikel) zusammen, welche mit der Kennzeichnung
,Anzeige’, ,Sponsored Post” 0. A. versehen sind.

Advertorlal Preis’ zzgl. redaktioneller Erstellung (optional)
in EUR (netto)

" . 1/1 Adv. (Print) max. 2.500 Zeichen (inkl. Leerzeichen) + 1 bis 3 Bilder 2.500,- EUR +500,- EUR
Fur Klapper, Beikleber
und Banderole unter- 1/1 Adv. (Print + Online) ~ max. 2.500 Zeichen (inkl. Leerzeichen) + 1 bis 3 Bilder 3.000,- EUR +500,- EUR
breiten wir hnen gern
ein individuelles 2/1 Adv. (Print) max. 5.000 Zeichen (inkl. Leerzeichen) + 2 bis 5 Bilder 4.500,- EUR +900,- EUR
Angebot. 2/1 Adv. (Print + Online)  max. 5.000 Zeichen (inkl. Leerzeichen) + 2 bis 5 Bilder 5.000- EUR +900;- EUR




medical fitness and

healthcare

UBER DIE mfhc

Das Fachmagazin medical fitness and healthcare (mfhc) ist eines
der flihrenden Fachmagazine flr den Praventions- und Gesund-
heitsmarkt. An der Schnittstelle zwischen dem Ersten und Zweiten
Gesundheitsmarkt berichtet die mfhc wissenschaftlich fundiert
und praxisnah. Die Leserschaft der mfhc ist stets aktuell informiert
und erhalt eine Vielzahl kompakt aufbereiteter, wissenschaftlich
fundierter und praxisorientierter Inhalte.

ZIELGRUPPE

Die mfhc richtet sich an die Entscheidungstrager und Mitarbeiter
des gesundheitlichen Versorgungssystems. Dazu gehoren neben
physiotherapeutischen und arztlichen Praxen auch Apotheken,
Kliniken, therapeutische Einrichtungen (u.a. Physio- und Ergotherapie,
Osteopathie) und Krankenkassen. Zusétzlich adressiert das Fach-
magazin die Anbieter von privat finanzierten Gesundheitspro-
dukten und Dienstleistungen.

medical

fitness and healthcare

Auflage pro Ausgabe
Erscheinungsweise
Einzelheftpreis
Jahresabonnement Inland
Jahresabonnement Ausland

(Alle Preise inkl. der gesetzlichen MwSt

12.531

2 x jahrlich
9 EUR

14 EUR

18 EUR

., zzgl. Versandkosten)

Erscheinungstermin | Anlieferung Beilagen | Druckunterlagenschluss | Redaktionsschluss | Schwerpunktthema

01/24 Frihjahr 08.05.2024 17.04.2024 27.03.2024 20032024 Fachkraftemangel in Therapie und Training: Losungsstrategien dank
Aus- und Weiterbildung

Zivilisationskrankheiten: Losungen und Herausforderungen fir die Fitness- und
Gesundheitsbranche

02/24 Herbst 13.11.2024 22.10.2024 09.10.2024 02.10.2024

Bei der Planung der Ausgaben werden die Schwerpunktthemen in den eigenredaktionellen Beitrdgen sowie den Fachartikeln priorisiert behandelt. Dauerhaft relevante Themen wie Digitalisierung, EMS, Existenzgriindung, Nachhaltigkeit oder Qualifikationen
werden daher in allen Ausgaben — unabhangig von dem Schwerpunktthema — behandelt, um die Branche dauerhaft hierliber zu informieren. Der Verlag behalt sich eine kurzfristige Anderung der Themen und Termine vor.



TIPP!

Um das Anschneiden von
grafischen oder textlichen
Elementen zu vermeiden,
sollte ein Sicherheits-
abstand von mindestens
3 mm zum Rand des End-
formats gehalten werden.

A\ 0) .
g}tﬂe‘ss and healneas®

Fur Klapper, Beikleber
und Banderole unter-
breiten wir Ihnen gern
ein individuelles
Angebot.

ANZEIGEN: FORMATE UND GRUNDPREISE

Kleinanzeige 72,5 mm x 80 mm 500, EUR
1/3 Seite quer 210 mm x 100 mm 1.250,- EUR
1/3 Seite hoch 70 mm x 297 mm 1.250,- EUR
1/2 Seite quer 210 mm x 150 mm 2.000,- EUR
1/2 Seite hoch 105 mm x 297 mm 2.000,- EUR
1/1 Seite 210 mm x 297 mm 3.500,- EUR
2/1 Seite 420 mm x 297 mm 5.990,- EUR
u2 210 mm x 297 mm 5.500,- EUR
U3 210 mm x 297 mm 5.250,- EUR
U4 210 mm x 297 mm 6.000,- EUR

j

BEILAGEN: FORMATE UND GRUNDPREISE

“

Gesamtauflage
bis 30 g geschlossen max. 210 mm x 294 mm 3.600,- EUR
bis 50 g geschlossen max. 210 mm x 294 mm 3.800,- EUR

TAlle Formate zzgl. 3 mm Beschnitt auf allen Seiten (z. B. 210 mm x 297 mm = 216 mm x 303 mm)
2 Alle Preise zzgl. gesetzlicher MwSt. In den ausgewiesenen Preisen ist eine eventuelle Agenturprovision bereits beriicksichtigt.

3Beilagen Uber 50 g auf Anfrage maglich.

ADVERTORIAL

fitness MANAGEMENT bietet Ihnen mit einem Advertorial die Mog-
lichkeit, Informationen zu lhrem Unternehmen oder lhren Produkten
bestmadglich zu platzieren.

Jeder Inhalt wird durch unsere Redaktion und Grafik sorgfaltig ge-
priift und inhaltlich wie optisch in ein optimales Layout gebracht,
das dem ,Look and Feel” unserer Fachpublikationen entspricht. Da-
mit erreichen Sie den groitmaoglichen Mehrwert fir Ihre Werbemal3-
nahmen und treffen die Tonalitat unserer B2B-Leserschaft.

1/1 Adv. (Print) max. 2.500 Zeichen (inkl. Leerzeichen) + 1 bis 3 Bilder
1/1 Adv. (Print + Online) max. 2.500 Zeichen (inkl. Leerzeichen) + 1 bis 3 Bilder
2/1 Adv. (Print) max. 5.000 Zeichen (inkl. Leerzeichen) + 2 bis 5 Bilder

2/1 Adv. (Print + Online) ~ max. 5.000 Zeichen (inkl. Leerzeichen) + 2 bis 5 Bilder

Gern unterstitzt Sie unsere Redaktion bei der Erstellung Ihrer Adver-
torials. In Absprache mit unserem Team flihren wir beispielsweise
ein Best-Practice-Interview fir Sie oder erstellen ein Unternehmens-
portrat. Der Aufpreis flr die redaktionelle Erstellung richtet sich
nach dem Umfang Ihres Advertorials.

Der Begriff ,Advertorial” steht fir eine redaktionelle Werbeanzeige
und setzt sich aus den Wortern ,Advertisement” (= Werbeanzeige)
und ,Editorial” (= Leitartikel) zusammen, welche mit der Kennzeich-
nung ,Anzeige”, ,Sponsored Post” o. A. versehen sind.

3.500,- EUR +500,- EUR
3.900- EUR +500,- EUR
5.990,- EUR +900,- EUR
6.490- EUR +900,- EUR




UNSIERE

ONLINE-KANALE

WEBSITE

Unsere Website stellt die digitale Erganzung zu den B2B-Fachpu-
blikationen dar. User finden hier relevante Inhalte, die das Angebot
der Printmagazine erweitern. Dazu gehoren u.a. Branchennews
(Produktmeldungen, Eventberichte, Personalien, etc.), Fachartikel,
Unternehmensportréats, Best-Practice-Beispiele und Interviews.
Taglich verdffentlichen wir zwischen zwei und fiinf Online-Beitrage
auf unserer Webseite sowie unseren Social-Media-Kanélen und
generierten damit im Jahr 2022 rund 1,3 Million Seitenaufrufe (Page
Impressions). Da sollten lhre Informationen keinesfalls fehlen.

INFORMATIONEN

Zielgruppe: Entscheider, Fach- und Fihrungskrafte der Fitness- und
Gesundheitsbranche

Verbreitung: DACH-Region (deutschsprachiger Raum)

URL: www.fithnessmanagement.de

Durchschnittliche Seitenaufrufe pro Monat: 108.300

Durchschnittliche Verweildauer: 2:15 Minuten

Aktuelle und weiterflihrende Zahlen und Informationen zur Website
und zu den weiteren Online-Kandlen erhalten Sie gern auf Anfrage.

m PM—Priority-SerVice

Verdffentlichung auf www.fitnessmanagement.de Nach Verflgbarkeit Ja
Garantierte Online-Publikation noch am gleichen Tag (bei Zusendung bis 12 Uhr mittags) Nein Ja
Garantierte Online-Publikation innerhalb von 24 Stunden (werktags; bei Zusendung nach 12 Uhr mittags) Nein Ja
Suchmaschinenoptimierung (SEO) Nein Ja
Backlink zu Homepage/Landingpage Nein Ja
Verdffentlichung auf Social-Media-Kanélen von fithess MANAGEMENT Nein Ja
Zusatzlicher Versand als Browser Push Nein Ja
Preis' pro Monat 0,- EUR 890 ,- EUR

'Alle Preise zzgl. gesetzlicher MwsSt. In den ausgewiesenen Preisen ist eine eventuelle Agenturprovision bereits berlicksichtigt.

PM-PRIORITY-SERVICE

Bei ad hoc-Pressemitteilungen ist es wichtig, so schnell wie moglich
online zu sein. Im Vorfeld von gro3en Branchenveranstaltungen wie
beispielsweise der FIBO oder zu saisonalen Hochzeiten werden je-
doch viele Pressemitteilungen verschickt. Da die Online-Kapazitaten
endlich sind, ist eine zeitnahe Veroffentlichung jeder Meldung nicht
moglich. Daher bietet fitness MANAGEMENT Ihnen den neuen PM-
Priority-Service an, der eine zeitnahe Online-Publikation Ihrer Meldung
garantiert. So stellen Sie sicher, dass Ihre Meldungen auch direkt bei
der Fitness- und Gesundheitsbranche ankommen.

ANLIEFERUNG

Versand an: presse@fitnessmanagement.de

Textlénge fiir Pressemitteilung: ca. 1.500 Zeichen (inkl. Leerzeichen)

Bildformat: jpg oder png

Bildqualitat: mind. 300 dpi

Hinweis: Bilder werden im Querformat ohne Text bendtigt, Logos und
Bilder als separate Datei senden (nicht im Word-Dokument)

INFO

Siehe auch Kombi-
Angebot ,Print- und

Online-Advertorial”
auf Seite 11/13




UINSIERE

ONLINE-WERBEMASSNAHMEN

STARTSEITE ARTIKEL/NEWS TOPBANNER
Der Topbanner ist auf der Startseite unter dem Header platziert und
mw fithess mm’ mw fitness =’ wird auf dieser Seite nur in der Desktop- und Tabletgrolie angezeigt.

Einer der fahrenden Fachverlage der Einer der fuhrenden Fachverlage der

MANAGEMENT MANAGEMENT Topbanner werden in Rotation ausgeliefert es werden pro Quartal

NEWS ARTIKEL EINKAUFSREGISTER NEWSLETTER ABONNEMENT PUBLIKATIONEN NEWS ARTIKEL EINKAUFSREGISTER NE

SLETTER ABONNEMENT ~PUBLIKATIONEN max. 3 Topbannerschaltungen verkauft.

Management Markt DSSV Digital Erndhrung Fitness Gesundheit Management Markt

Fitness, Gesundheit, Anzeige
OPBANNER 1 0x80 p: Atur maximil imus atur maximil imus

= Top-Themen

Fitness Ge

Digital Ernahrung

BildgroBe: 1.200 x 80 px, 72 dpi
Bildformat: jpg, png oder gif

DateigroBe: max. 1 MB

Verlinkung maglich: ja

Unsere Partner

URL: www.fitnessmanagement.de

Schaltungsdauer: 1 Monate

Unsere Partner

Preis’: 910,- Euro pro Monat

ARTIKELBANNER

Die Artikelbanner werden an passender Stelle in den Artikeln/News

Atur maximil imus

Atur madimil imusRum, sed quiam idunt Into verum endis aut ecte nonem ratur? Gites et landit
sim ad earci sume vl ficid quas

Atur maximil imusR

quiam idunt into verum endis aut recte nonem ratur? Gite:

i auf der fM-Website eingeblendet. Ein Motivwechsel ist innerhalb der

REWR entemquo dolupta e volupti aut officid quas queNam ut intium a
I ) Buchungsdauer maglich.
sanis poriamu stionse cepeleniet rem aut aut abo.
— Aktuelles

Hitinimporum ent ullatem ipsa conse J bor ad quunt re vendebi squam, omnis ducimint,
corro eat vendae pos eum u

0s et volorum amusam

et dertumaborsic auat et tatusam ot s dle it v et vl BildgroBe: 748 x 170 px, 72 dpi

moluptae culpa inis aut rept quod et, to optiorrum dit, que imoluptae labore cuptas ipis dolore-
i por reperumquarm utatat quis es doloriam corempor sinveni tasped magnien cum,

Bildformat: jpg, png oder gif

ARTIKELBANNER DateigroBe: max. 1 MB
748 x 170 px

Fitness, Gesundheit, Anzeige Fitness, Gesundheit, Anzeige

Atur maximil imus Atur maximil imus Ver||nkur|g moghch: Ja
Atur maximil imusRum, sed quiam idunt
info verum endis aut recte nonem ratur? Gi
tes et loncit quodipi eniemquo dolupta sim
2d earci sume volupti aut offcd quas que ossimi lignam et qui psanditet ptatusanii te

san ducientist quaerum unditaectus volorem ipsandel id quatium rescid ea e
voloremui lante peforep ernatio. £t qui iuntem ut offcillab inulla dolo con earum aut veritas
bbusam sectem nus el qui quze. Nam evellenimos earum explige ntorpor forior aciasperat duciltassit
officim fugiatem eatur sent.

URL: www.fitnessmanagement.de

Schaltungsdauer: quartalsweise (min. 3 Monate)

MEHR MEHR

Preis': 890,- Euro pro Monat

'Alle Preise zzgl. gesetzlicher MwsSt. In den ausgewiesenen Preisen ist eine eventuelle Agenturprovision bereits berlcksichtigt.
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ONLINE-WERBEMASSNAHMEN

NEWSLETTER

Ein Service von fitness MANAGEMENT

fM INSIDE

#00/2024 August

Atur maximil imusRum, sed quiam idunt into
verum endis aut recte

Atur maximil imusRum, sed quiam idunt into verum endis aut recte nonem ratur? Gites.
et landit quodipi entemquo dolupta sim ad earci sume volupti aut officid qu Atur maxi-
‘mil imusRum, sed quiam idunt into verum endis aut recte non verum endis aut recte
nonem ratur? Gites et landit quodipi entemquo dolupta sim ad earci sume volupti aut
officid quas que as que em ratur? Gites et landit quodipi entemquo dolupta sim ad Atur
‘maximil imusRum, sed quiam idunt into verum endis aut recte nonem ratur? Gites et
landit quodipi entemquo dolupta sim ad earci sume volupti aut officid qu Atur maximil
imusRum, sed quiam idunt into verum endis aut recte non verum endis

Mehr erfahren

BEITRAG

NEWSLETTER

EINKAUFSREGISTER

mw fitness mm”™
MANAGEMENT  ‘eiwieminisn:

UBER UNS | TEAM | STELLENMARKT | KONTAKT

NEWS

ARTIKEL ~EINKAUFSREGISTER N

Fiti

Gesundheit Management Markt Digital

M | Einkaufsregister | Kraftgerite

Kraftgerite

omplette Kraftstation oder spezielle Gerate; Zirkeltraining und Co. - fii jede Korperregio
d jeden Kunden ist das geeignete Gerat dabel

Adresse
Atur maximilimusRum, sed
quiam idunt into verum endis

Kontakt
I

ETTER ABONNEMENT PUBLIKATIONEN

Ernahrung

Themen

Veranstaltungen
Webinare
Highlight

Meist gesucht
Kraftgerate
Cardiogeréte

Adresse
Atur maximilimusRum, sed
quiam idunt into verum endis

Kontakt
I

Adresse
Atur maximil imusRum, sed
ndis quiam idunt into verum endis
iem ratur? Gites et
pi entemquo dolupta

arci sume volupti aut

dolupta
ias que ’

Adresse
Atur maximil imusRu
quiam idunt into veru

iem ratur? Gites et
pi entemquo dolupta
arci sume volupti aut

s que

pi entemquo dolupta
ume volupti

Kontakt

Aus- & Fortbildung
Audio, Licht & Video
Diagnostik
Einrichtung

EMS

Emahrung

Functional Training
Gruppenfitness.

Hard- & Software
Hygiene

Leasing & Finanzen
Marketing & Beratung
Messe & Verbénde
Reha & Therapie
Solarium & Wellness
Vibrationsplatten
Zirkelsysteme

Atur maximil imus

Atur maximil imusRum, sed quiam idunt
into verum endis aut recte nonem ratur?
Gites et landit quodipi entemauo dolupta
sim ad earci sume volupti aut officid qu
Atur maximil imusRum, sed quiam idunt
into verum endis aut recte non verum en-
dis aut recte nonem ratur? Gites et landit
quodipi entemquo dolupta sim ad earci
sume volupti aut officid quas que as que
em ratur? Gites et landit quodipi entem-
quo dolupta sim ad earci

Mehr erfahren

Atur maximil imus

Atur maximil imusRum, sed quiam idunt
into verum endis aut recte nonem ratur?
Gites et landit quodipi entemquo dolupta
sim ad earci sume volupti aut officid qu
Atur maximil imusRum, sed quiam idunt
into verum endis aut recte non verum en-
dis aut recte nonem ratur? Gites et landit
quodipi entemquo dolupta sim ad earci
sume volupti aut officid quas que as que
em ratur? Gites et landit quodipi entem-
quo dolupta sim ad earci

Mehr erfahren

Adresse
Atur maximilimusRum, sed
quiam idunt into verum endis
Kontakt
andit quodipi entemaquo dolupta
sim ad earci sume volupti

Atur maximil imus Adresse

Atur mayimil imusRum, sed Atur maximil imusRum, sed

quiam idunt into verum endis quiam idunt into verum endis

aut recte nonem ratur? Gites et
fand jentemauo dolupta  Kontakt
Sim ad earci sume volupliaut  [andit quodipi entemquo dolupta
offcid quas que Sim ad earc| sume volupt

'Alle Preise zzgl. gesetzlicher MwsSt. In den ausgewiesenen Preisen ist eine eventuelle Agenturprovision bereits berlcksichtigt.

BEITRAG IM NEWSLETTER

Der E-Mail-Newsletter fM INSIDE wird im Zwei-Wochen-Rhythmus
an die Entscheider der Fitness- und Gesundheitsbranche versendet.
Neben den Branchennews und Fachartikeln haben Sie die Mdglich-
keit, Beitrage Uber Ihr Unternehmen zu platzieren.

Verteiler: 7.592 E-Mail-Adressen (Stand: Januar 2024)
Versandrhythmus: 14-tagig

Offnungsrate: 21 Prozent

Textlange fiir Beitrag: 450 Zeichen (inkl. Leerzeichen)
BildgroBe: 748 x 390 px, 72 dpi

Bildformat: jpg oder png

Verlinkung maglich: ja

Preis': 500,- Euro pro Beitrag

EINTRAG IM EINKAUFSREGISTER

Das Einkaufsregister ist die Online-Plattform, die den Betreibern der
Fitness- und Gesundheitsbranche eine Ubersicht iber Hersteller und
Dienstleister, sortiert nach verschiedenen Produktkategorien, gibt.
Tipp: Als Unternehmen kénnen Sie Ihre Auffindbarkeit zusatzlich stei-
gern, indem Sie mehrere Eintrage in verschiedenen Kategorien buchen.

Textlange: 250 Zeichen (inkl. Leerzeichen)
Logoformat: Vektordatei

Verlinkung moglich: ja

URL: www.fitnessmanagement.de/ekr
Preis': 480,- Euro pro Kategorie pro Jahr



UINISIEIR,

PARTNER

Der DSSV e.V. verfolgt seit 1984
das Ziel, die Interessen der Bran-

IDSSV

Arbeitgeberverband deutscher
Fitness- und Gesundheits-Anlagen

che zu vertreten. Der DSSV ist
Europas groRter Arbeitgeberver-
band fir die Fitnesswirtschaft, zahlt zu den Spitzenverbanden der
deutschen Wirtschaft, ist Mitglied der Bundesvereinigung der Deut-
schen Arbeitgeberverbande (BDA) und Uber die Arbeitgebervereini-
gung BusinessEurope auf EU-Ebene vertreten. Als Sozialpartner ist
der DSSV immer wieder gefragt, sei es fur Regulierungen in der So-
zialpolitik oder in der Berufsbildung.

www.dssv.de

Die staatlich anerkannte private
Deutsche Hochschule fir Praven- C Deutsche Hochschule
tion und Gesundheitsmanagement — Wm
bietet sieben duale Bachelor-, vier
Master-Studiengange, ein Graduiertenprogramm zur Vorbereitung
auf eine Promotion sowie mehr als 100 Hochschulweiterbildungen
an. Die dualen Bachelor-Studiengéange verbinden ein Fernstudium
mit kompakten Lehrveranstaltungen und einer Tatigkeit in einem
Ausbildungsbetrieb. Die Lehrveranstaltungen konnen digital und/
oder an einem der elf Studienzentren in Deutschland (bundesweit),
Osterreich und der Schweiz absolviert werden.

www.dhfpg.de

Der Bundesfachverband Beson-

nung e.V. (BfB) ist die Interessen- BUNDES
vertretung der Betreiber von Son- FACHVERBAND
9 BESONNUNG ...

nenstudios sowie der Hersteller
und Serviceleister ihrer technischen Ausstattung in Deutschland.
Der BfB wandelt sich auf diese Weise zu einer lernenden Branchen-
plattform, die in regelmaligen Kongressen und Symposien den
Dialog zwischen Studiobetreibern, Herstellern und Ausbildungsein-
richtungen verbessert und so die Basis dafir schafft, den Innova-
tionsprozess innerhalb der Branche wissenschaftlich und qualitativ
zu begleiten.

www.bundesfachverband-besonnung.de

Die BSA-Akademie ist seit 1983
mit mehr als 275.000 Teilneh-
menden einer der flihrenden Bil-

BSA-Akademie

dungsanbieter im Zukunftsmarkt

Pravention, Fitness und Gesundheit. Sie bietet tUber 90 staatlich
geprufte und zugelassene Qualifikationen fir alle Téatigkeitsfelder
der Branche. Das Lehrgangssystem kombiniert Fernlernphasen und
kompakte Prasenzphasen, die digital oder an einem der Lehrgangs-
zentren in Deutschland (bundesweit) und Osterreich absolviert
werden kdnnen. Dies ermdglicht eine flexible, praxisbezogene und
berufsbegleitende Qualifizierung.

www.bsa-akademie.de

Der Verband EuropeActive besteht
seit Uber 21 Jahren und war zuvor

europe

MONE PEORLE. MOAE ACTIVE | MORE OFTER

als European Health and Fitness
Association (EHFA) tatig. Im Jahr
2015 anderte sich der Name in EuropeActive, um die Position als
europaischer Verband fiir Fitness und korperliche Aktivitat besser
widerzuspiegeln. Diese Anderung bedeutete die ausdriickliche
Verankerung der Werte des Verbands in seinem neuen Namen.
Im Mittelpunkt der Positionierung steht das Bestreben, mehr
Menschen haufiger und aktiver in Bewegung zu bringen und damit
der europaischen Fitness- und Gesundheitsbranche zu dienen.
www.europeactive.eu

Die BSA-Zert ist die Zertifizierungs-
stelle der Deutschen Hochschule

eer BSA-Zert

Zertifizierungsstelle der
Gesundheitsbranche

fur Pravention und Gesundheits-
management. Sie wurde 2012 ge-
grindet und bietet aktuell zwei gesetzlich geforderte und DAKkS-
akkreditierte Personenzertifizierungen an: die ,Fachkraft UVSV" zur
Erflllung der UV-Schutz-Verordnung (UVSV) und ,Fachkunde EMF"
zur Erflllung der NiSV. Zudem flhrt sie die Dienstleistungszertifi-
zierung ,ZertFit" zur Einhaltung der DIN EN 17229/DIN 33961 flr
Fitnessstudios und EMS-Anlagen sowie die Hygienezertifizierung
nach der BSA-Zert-Hygienenorm flr Dienstleistungsbetriebe durch.

www.bsa-zert.de
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Dies ist eine Auswahl der Kunden, die 2023 WerbemaRnahmen bei der fitness MANAGEMENT gebucht haben.

,& O AURUM
—are_ [PHZ,
feels.like FIBOSRE:

¢

— IMPACT

o
HWS
omion N
i morgenroth
o = REGUPOL
() WEMA

BEAT81

InBody

LESMILLS

(i myFitapp

-------------

swiss active

W.LEF



DAVID KONDGEN
Leitung Online-Redaktion

JANOSCH MARX
Geschaftsflhrer & Chefredaktion

REFIT KAMBEROVIC
Leitung Vertrieb & Anzeigen

ALISHA DITTMER
Leitung der Geschéaftsstelle

LARS MARSCHALEK
Leitung Grafik & Layout

CAROLIN SCHMIDT
Leitung Lektorat

marx@fitnessmanagement.de kamberovic@fitnessmanagement de dittmer@fitnessmanagement.de marschalek@fitnessmanagement de koendgen@fitnessmanagement.de ¢.schmidt@fitnessmanagement.de
+49 403009450 +49 403009450 +49 40 300 945 15 +49 4030094527 +49 40 300 945 28 +49 403009450
:",'.
y
PROF. DR. SARAH KOBEL FLORIAN SCHMIDT PATRICK BERNDT DR. JOSHUA BERGER KATRIN BOHR

Wissenschaftsredaktion

kobel@fitnessmanagement.de
+49 403009450

Wissenschaftsredaktion

schmidt@fitnessmanagement.de
+49 403009450

Wissenschaftsredaktion

berndt@fitnessmanagement.de
+49 403009450

Wissenschaftsredaktion

berger@fitnessmanagement.de
+49 40 300 9450

Wissenschaftsredaktion

bohr@fitnessmanagement.de
+49 403009450



JURGEN WOLFF
Redaktion

wolff@fitnessmanagement.de
+49 40 300 945 21

CARA JEDAMSKI
Verwaltung

jedamski@fitnessmanagement.de
+49 40300 945 32

ANKE SORENSEN
Redaktion

soerensen@fitnessmanagement.de
+49 40 300 945 36

LARISSA PAWLOWSKI

Verwaltung

pawlowski@fitnessmanagement.de

+49 403009450

kleemann@fitnessmanagement.de
+49 40 300 945 38

STEPHANIE KLEEMANN
Online-Redaktion

=

LENA HENNING WIEBKE KOPMEIER DENNIS WENDT
Lektorat Buchhaltung
henning@fitnessmanagement.de kopmeier@fitnessmanagement.de buchhaltung@fitnessmanagement.de
+49 403009450 +49 403009450 +49 403009450

STEFANIE REIFSCHNEIDER

Grafik & Layout

reifschneider@fitnessmanagement.de

+49 40 300 945 41

LARA-CHANTAL MULLER KATHARINA MUHLENBERG
Grafik & Layout Grafik & Layout
mueller@fitnessmanagement.de muehlenberg@fitnessmanagement.de
+49 40 300 945 23 +49 40 300 945 34
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TECHNISCHEN DATEN

HEFTFORMAT
210 x 297 mm (Breite x Hohe) plus 3 mm Beschnitt an allen Seiten.
Bundausgleich max. 3 mm.

LAYOUT

Dokumente miissen im Endformat angelegt sein. (Bitte beachten
Sie die Formatvorgaben.) Bei bis an den Rand des Dokumentes
platzierten Motiven ist eine Beschnittzugabe von 3 mm an allen
Randern zu beriicksichtigen. Texte und wichtige Informationen wie
Logos und Kontaktdaten, die nicht angeschnitten werden diirfen,
missen mindestens 5 mm vom Rand des Endformates gesetzt
sein. Schwarzer Text ist in 100 Prozent Schwarz anzulegen.

BILDER UND LOGOS

Bilder sind in den Formaten EPS, TIF oder JPG zu liefern. Sie sollten
in CMYK mit 300 dpi angelegt sein. Die Auflosung fir Strichzeich-
nungen betragt 1.200 dpi, die bei Graustufenbildern 300 dpi. Farb-
profile sollten weder angehangt noch eingebettet werden. Logos
sind als Vektor-Datei (EPS) zu liefern.

PDF-DATEIEN
Die Datenanlieferung erfolgt vorzugsweise im PDF/X-4-Format.
Schriften mussen eingebettet oder in Pfade umgewandelt sein.

OFFENE DATEIEN

Bei offenen Dateien mussen alle verwendeten Schriften, Grafiken
und Bilder als separate Dateien mitgeliefert werden. Verwenden Sie
keine TrueType-Schriften. Senden Sie nur Bilder, Logos und Schrif-
ten etc,, die tatsachlich verwendet werden sollen.

DOKUMENTFORMATE

Verarbeitet werden konnen offene Dateien: InDesign-, lllustrator- so-
wie Photoshop-Dateien (CC 2023) in den Formaten TIF, EPS und JPG.
Office-Dokumente werden nur fiir die Textbausteine verwendet.

DRUCK- UND BINDEVERFAHREN
Bogenoffset, Klebebindung

KOORDINATION BEILAGENDRUCK

Gern koordinieren wir fir Sie den Druck lhrer Beilagen Uber unser
Druckhaus. Fir den Beilagendruck werden Ihnen lediglich die Selbst-
kosten in Rechnung gestellt. Fur die Koordination durch uns entstehen
keine zusatzlichen Kosten. Mit diesem Angebot nehmen wir Ihnen den
Zeitaufwand ab, sichern die Qualitat Ihrer Beilage und gewahrleisten
einen reibungsfreien Prozess bei der Durchfiihrung Ihrer Werbemal3-
nahmen. Sprechen Sie uns einfach an.

ANLIEFERUNG BEILAGEN
Aufgrund der Vielzahl an Anlieferungen bei unserem Versanddienst-
leister bitten wir Sie, uns fir eine bessere Zuordnung bis zum Druck-
unterlagenschluss folgende Unterlagen zuzuschicken:
- vollsténdige Druckdatei der Beilage (reduzierte Auflosung genligt)
- anliefernde Firma mit Trackingnummer (sobald vorhanden)
Im Nachgang erhalten Sie einen Bestatigungscode fir die Sendung
an unseren Versanddienstleister.

Gull GmbH
Produktion/Beilage [Bestatigungscode]
Heuriedweg 19 | D-88131 Lindau am Bodensee

ONLINE-ADVERTORIAL

Unsere Online-Redaktion unterstutzt Sie, um eine optimale Darstel-
lung der Meldung zu erzielen. Bitte senden Sie lhren Text (ca. 1.500
Zeichen inkl. Leerzeichen), eine Internetseite zur Verlinkung sowie
Bildmaterial (jpg oder png; 748 x 390 px, min. 300 dpi) inkl. Quelle
per E-Mail an: presse@fitnessmanagement.de. Fur die Bearbeitung
ist mit einer Vorlaufzeit von einer Woche (fiinf Werktage) zum ge-
wiinschten Veroffentlichungstermin zu rechnen. Pressemeldungen
konnen ebenfalls als Online-Advertorial verdffentlicht werden.

NEWSLETTER

Der Newsletter fM INSIDE wird jeden Monat verschickt. Senden Sie
uns lhre Neuigkeiten in Kurzform (max. 450 Zeichen inkl. Leerzei-
chen), eine Internetseite zur Verlinkung sowie ein Bild (jpg oder png;
748 x 390 px, 72 dpi) inkl. Quelle an: presse@fitnessmanagement.
de. Der Zeitpunkt des Eingangs aller Unterlagen bestimmt den Ver-
offentlichungszeitpunkt.

EINKAUFSREGISTER

Bitte senden Sie lhren Text (ca. 250 Zeichen inkl. Leerzeichen),
Kontaktdaten (Adresse, E-Mail, Telefon, ggf. Ansprechperson), eine
Internetseite zur Verlinkung sowie das Firmenlogo (Vektor-Datei)
per E-Mail an: kleemann@fitnessmanagement.de. Alternativ kann
der Beitrag auch direkt Uber die Website www.fitnessmanagement.
de/ekr/eintrag-schalten bestellt werden.

Die technischen Daten fir alle weiteren Online-WerbemafRnahmen
konnen den vorherigen Seiten entnommen werden bzw. werden bei
der Auftragsbestatigung mitgeteilt.
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VERLAGSANGABEN
fitness MANAGEMENT — EINE MARKE DER PIPG GMBH
Privates Institut fur Pravention und Gesundheitsmanagement GmbH

Beutnerring 9
21077 Hamburg
Deutschland

GESCHAFTSFUHRER

Janosch Marx, Johannes Marx

KONTAKT

Tel.: +49 (0) 40 300 945 0

Fax: +49 (0) 40 300 969 90

E-Mail: info@fitnessmanagement.de

Steuernummer: 47/751/00651
Umsatzsteuer-ldentifikationsnummer: DE138344298
Amtsgericht Hamburg HRB 147152

Unsere AGB finden Sie unter: www.fitnessmanagement.de/agb

ClimatePartner ID @ Klimaneutral
11266-2002-1001 ZET o

GIB IHNEN QUALITAT.
DAS IST DIE BESTE

WERBUNG."

Milton Hershey

mw fitness mm°
MANAGEMENT






