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Gewinnspiel: Leserumfrage 
mit Buchverlosung 'Peak Performer' 

Eine aktuelle Umfrage der DHfPG richtet sich an alle Personen, die Mitglied in einem
Fitnessstudio, einer Crossfit-Box, einem EMS-Studio etc. sind. Untersucht werden:
Trainingsgewohnheiten, Trainingsmotive, das Gesundheitsbewusstsein, Erwartungen der
Trainierenden und vieles mehr. Nehmen Sie jetzt Teil und unterstützen Sie die DHfPG
dabei, wichtige Erkenntnisse über Fitnesstreibende zu gewinnen.

Jetzt mitmachen

Achtung NiSV-Kontrolle!

EMS-Studios drohen Bußgelder bei
verspäteter Anmeldung und bei
fehlendem Fachkundenachweis. So
erfüllen Sie alle Anforderungen.

Mehr erfahren

Carb Rinsing bei der EM 2024

Viele Sportler tun es und insbesondere
die Fußballer der UEFA EURO 2024
setzen auf das sogenannte 'Carb
Rinsing'. Doch was ist dran an diesem
Trend?

Mehr erfahren

Für das „Perfect Match“
Über eine Landingpage der DHfPG können sich Studieninteressierte mit ihren
individuellen Vorstellungen registrieren lassen. Die DHfPG prüft die Unterlagen und stellt
dann den Kontakt zwischen Betrieben und Studieninteressierten her. Vorteile für
Ausbildungsbetriebe: Hochschulzugangsberechtigungen sind bereits geprüft, mit dem
Service „Stellengesuch per Mail“ erhalten registrierte Betriebe noch mehr passende
Profile per E-Mail. 

Mehr erfahren

The best never rest

Erfolg im Sport und in Unternehmen
basiert auf Einsatz, Disziplin und
Teamarbeit. Durch Impulse aus dem
Profisport lassen sich neue
Erfolgspotenziale aufdecken.

Mehr erfahren

Kieser Australien

Kieser ist seit 2006 auch in Australien
aktiv. CEO Brett Long und COO Todd
Scarce im Interview über Gründung und
Arbeitsweise auf der anderen Seite des
Globus.

Mehr erfahren

Gefällt Ihnen der fM INSIDE Newsletter?
Leiten Sie ihn gleich an Ihre Kolleginnen und Kollegen weiter.

Dieser Newsletter wurde Ihnen weitergeleitet? Dann abonnieren Sie ihn hier:

Kostenfrei abonnieren

Nachhaltige Fitness

Technogym's Excite-Linie spart dank
recyceltem Kunststoff 50 Prozent der
CO₂-Emissionen und war Finalist des
Plastics Recycling Award 2024.

Mehr erfahren

Neuzugänge bei seca

Tamara Pesic als Sales Specialist und
Kenneth Manu als Customer Success
Manager verstärken das seca Team in
Hamburg.

Mehr erfahren

Fachinput zum Vorteilspreis: 
der Aufstiegskongress 2024

Sichern Sie sich jetzt noch Ihr Ticket für den Aufstiegskongress am 11. und 12. Oktober in
Mannheim zum Early-Bird-Preis von 49 Euro! Erleben Sie an zwei Kongresstagen ein
packendes Programm mit praxisorientierten Fachvorträgen, dem Keynote Speaker Jonas
Deichmann sowie ein Rahmenprogramm mit Partner-Ausstellung, Speakers Corner,
Kongress-Lounge und jeder Menge Netzwerkmöglichkeiten. Lassen Sie sich inspirieren!

Mehr erfahren
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