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Januar 2025

Neu im DSSV-Mitgliederausschuss:
Tim Josko und Ralf Trierweiler

Der DSSV erweitert seinen Mitgliederausschuss: Mit Tim Josko, geschaftsfihrender
Gesellschafter der Josko Fitness GmbH, und Ralf Trierweiler, geschéftsfihrender
Gesellschafter der juka dojo Fitness Clubs, gewinnt der DSSV zwei erfahrene Experten.
Ihr Engagement und ihre innovativen Ansatze starken die Fitnessbranche und setzen
neue MaBstabe.

Mehr erfahren

EMS-Zielgruppen

Wer sind die Trainingspragmatiker? Die
DHfPG-Studie 2024 zeigt, wie diese
Zielgruppe im EMS-Segment tickt.

Mehr erfahren

Weitere Expansion

Die BestFit Group expandiert und
Uubernimmt acht Studios in Nord- und
Westdeutschland. Nun besteht sie aus
135 Clubs.

Mehr erfahren

EMS: neue Qualifizierungsmoglichkeit bei
der BSA-Akademie

Die BSA-Akademie bietet nun die ,Fitnesstrainer/in-C-Lizenz“ als Vorqualifikation flr
EMS-Ausbildungen an. In klrzester Zeit lernen Teilnehmende die Planung und den
Aufbau von Trainingseinheiten. Eine erfolgreich erworbene ,Fitnesstrainer/in-C-Lizenz"
oder eine vergleichbare Lizenz ist Zulassungsvoraussetzung fur den BSA-Lehrgang
-,LEMS-Trainer/in“, der mit einer Zertifizierungsprifung abschlieBt. Wichtig: Die
,Fitnesstrainer/in-C-Lizenz® ist nur im Paket buchbar. Nutzen Sie diese Chance und
starten Sie lhre Karriere im EMS-Training!

Mehr erfahren

EGYM auf der therapro 2025

Zukunft der Physiotherapie: EGYM
prasentiert smarte Losungen und
Experten-Insights live auf der therapro
2025.

Mehr erfahren

Urban Sports Club x FIT/ONE

Mehr Fitness, mehr Wellness, mehr
Moglichkeiten: Firmen- und Privatkunden
profitieren von der Partnerschaft von
Urban Sports CLub und FIT/ONE.

Mehr erfahren

Gefallt Ihnen der fM INSIDE Newsletter?

Leiten Sie ihn gleich an lhre Kolleginnen und Kollegen weiter.

Dieser Newsletter wurde lhnen weitergeleitet? Dann abonnieren Sie ihn hier:

Kostenfrei abonnieren

five-Feet 2.0

Mit dem five-Feet 2.0 setzt five MaBstabe
in der FuBgesundheit. Eine innovative
Station mit vitalisierenden Flusskieseln
bietet eine naturliche
Reflexzonenmassage.

Mehr erfahren

Handball-WM 2025

Die deutsche Mannschaft hat die
Vorrunde erfolgreich beendet. Wir
sprachen vor dem Turnier mit DHB-
Bundestrainer Athletik Dr. Simon
Overkamp und Volker Lichte von Matrix.

Mehr _erfahren

Bis 2. Februar 2025 auf ausgewahlte Lehrgange
20 Prozent Rabatt

BSA — Bildung schafft Aufstieg. Feiern Sie also mit der BSA-Akademie den Internationalen
Tag der Bildung am 24. Januar und nehmen Sie lhre berufliche Bildung in die Hand! Die
BSA-Akademie bietet Ihnen Gber 90 Lehrgange aus unterschiedlichen Fachbereichen und
in verschiedenen Qualifikationsstufen. Jetzt sparen: Aktuell erhalten Sie im Rahmen der
Aktion zur Handball-WM der Manner bei der Buchung ausgewahiter Lehrgédnge 20
Prozent Rabatt!

Mehr erfahren

Precor Account Manager

Neues Gesicht, starke Expertise: Precor
begriBt Daniel Bade als neuen Account
Manager. Alles Uber seinen Werdegang
und seine Plane.

Mehr erfahren

milon VIP-Abend

City Fitness Recklinghausen feiert die
Premiere von milon X mit einem
Gastvortrag, Live-Demos und der
Enthdllung durch einen Promi.

Mehr erfahren
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